
Postępuj według poniższej procedury aby dobrać odpowiedni rozmiar buta. 

Zmierz stopę według postępując zgodnie z punktami: 

1. Połóż kartkę papieru na podłodze przykładając ją krótszą krawędzią do ściany 

2. Połóż gołą stopę na kartce papieru, tak aby pięta stykała się ze ścianą 

3. Zaznacz miejsce, w którym kończy się największy place stopy 

4. Zmierz odległość pomiędzy krawędzią kartki papieru na której stała pięta a zaznaczonym 

miejscem. Zapisz wynik w milimetrach.  

Może się okazać, że lewa i prawa stopa różnią się nieznacznie długością. Mierz zawsze obydwie stopy 

i zapisuj wynik tej dłuższej. Jeśli zmierzona odległość wypada pomiędzy dwoma rozmiarami buta, to 

sugerujemy wybranie większego.  

CM EUR US US W UK 

22 36 3,3 4,8 2,8 

22,4 36,5 3,7 5,2 3,2 

22,7 37 4,1 5,6 3,6 

23 37,5 4,5 6 4 

23,3 38 4,9 6,4 4,4 

23,7 38,5 5,3 6,8 4,8 

24 39 5,7 7,2 5,2 

24,4 39,5 6,1 7,6 5,6 

24,7 40 6,4 7,9 5,9 

25 40,5 6,8 8,3 6,3 

25,3 41 7,2 8,7 6,7 

25,7 41,5 7,6 9,1 7,1 

26 42 8 9,5 7,5 

26,4 42,5 8,4 9,9 7,9 

26,7 43 8,8 10,3 8,3 

27 43,5 9,2 10,7 8,7 

27,3 44 9,6 
 

9,1 

27,7 44,5 10 
 

9,5 

28 45 10,4 
 

9,9 

28,4 45,5 10,8 
 

10,3 

28,7 46 11,2 
 

10,7 

29 46,5 11,6 
 

11,1 

29,3 47 11,9 
 

11,4 

29,7 47,5 12,3 
 

11,8 

30 48 12,7 
 

12,2 

30,4 48,5 13,1 
 

12,6 

30,7 49 13,5 
 

13 

31 49,5 13,9 
 

13,4 

31,3 50 14,3 
 

13,8 

31,7 50,5 14,7 
 

14,2 

32 51 15,1 
 

14,6 

32,4 51,5 15,5 
 

15 

32,7 52 15,9 
 

15,4 

33 52,5 16,3 
 

15,8 

 


